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Меню на 03.02.2022г

Питание воспитанников дошкольной группы от 3 лет

выход блюдаЗАВТРАК

Каша Геркулес молочная 200/5г
Чай с сахаром, с лимоном 200 /8г
Бутерброд с повидлом 30/Юг

2 ЗАВТРАК
Груша 100г

ОБЕД
Борщ с картофелем, с капустой 200/8г
Тефтели говяжий 76г
Каша гречневая рассыпчатая 200г
Компот из сухофруктов 200г
Хлеб 30г

ПОЛДНИК

Запеканка из творога
Какао с сахаром, с молоком
Печенье

150 г 
200г 
30г

Повар: Гильфанова З.Т


